
FESTIVAL EVENTO DEPORTIVO/TEST FÍSICO 
INDIVIDUAL/PAREJAS

MÉRIDA DEL 27 AL 31 DE MAYO DE 2026

ATLETAS



Evolucionamos. Lo que nació como un reto 
icónico (Murph), hoy se transforma en un 
festival multidisciplinario.
 El ADES Fitness Fest es el epicentro donde 
el diseño, el rendimiento y la comunidad 
redefinen los límites de Mérida



CRONOGRAMA 
DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3 DÍA 4 

28/05 29/05 30/05 31/05

AFF PROGRAM BY HYDRA TRAINING:

• Día 1: Opening 5K 7:00 am-12:00 PM /EVENTO 2  3:00 PM-7:00 PM
• Día 2: AQUADES 7:00 am-1:00 PM /EVENTO 3 3:00 PM-7:00 PM
• Día 3: The Hero WOD: Murph Final. 7:00 am-5:00 PM
• Día 4: Athlos 7:00 am-8:00 pm + Finales Pádel + Gran Premiación Final
•   2do MAJOR MPT ADES CUP 2026 del dia 1 al 4.

Cuatro dias de festival deportivo fitness, 4 modalidades y segmentos 
deportivos unificados en el complejo metroatletik.
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¿Dónde y cómo?
Circuito de carrera entre la recta principal al estadio metropolitano y las 
inmediaciones del complejo 5 Águilas Blancas, partiendo desde el Complejo 
deportivo Metroatletik.

Prueba de Nado a realizarse en las instalaciones del colegio de Abogados.

Cuatro días de competencia 
deportiva en las 
instalaciones del complejo 
Metroatletik, las 
caminerías, y todas sus 
canchas estarán dispuestos 
para el festival.

AFF PROGRAM BY HYDRA TRAINING:

• Día 1: Opening 5K 7:00 am-12:00 PM /EVENTO 2  3:00 PM-7:00 PM
• Día 2: AQUADES 7:00 am-1:00 PM /EVENTO 3 3:00 PM-7:00 PM
• Día 3: The Hero WOD: Murph Final. 7:00 am-5:00 PM
• Día 4: Athlos 7:00 am-8:00 pm + Finales Pádel + Gran Premiación Final
•   2do MAJOR MPT ADES CUP 2026 del dia 1 al 4.

Cuatro dias de festival deportivo fitness, 4 modalidades y segmentos 
deportivos unificados en el complejo metroatletik.
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Para asegurar tu lugar en la Carrera 5K, elige tu nivel de equipamiento: el Kit Oro ($180) te entrega el nuevo ADES 
Weight Vest V5; el Kit Coltán ($145) incluye el Bolso Mentes de Metal (16L) y el Kit Hierro ($50) ofrece la experiencia 
competitiva base. Todas las inscripciones garantizan precisión con cronometraje electrónico e incluyen: Jersey 
oficial de carrera, medalla, y obsequios de patrocinantes. Tu registro otorga el brazalete de acceso por los 4 días 
del festival, zona de hidratación post evento y descuentos exclusivos de marca."

El evento inaugural del festival será nuestra primera valida 5k , no solo una carrera más 
si no una competencia cronometrada con chips de carrera y medalla incluida a TODOS 
LOS CORREDORES QUE FINALICEN, en un circuito diseñado para sacar chispas al 
puro estilo de los piques en la recta al estadio metropolitano, este evento busca 
motivar a toda la comunidad deportiva de Mérida y encender el ambiente dentro del 
festival.

ABSOLUTA
JUVENIL
LIBRE
SUB-MASTER
MASTER
VETERANOS
MOVILIDAD GENERAL 

30-29
40-49

50

GENERAL
16-19
20-29

C A T E G O R I A S   y  R A N G O  D E  E D A D  5K  B Y  A D E S

NUEVO DISEÑO

Estos son los premios metálicos base para la categoría avanzado, 
pueden aumentarse en relación al aporte de nuestros patrocinantes, 
incluyen un Chaleco de peso ADES WEIGHT VEST V5 para los primeros 
lugares.
.

500$300$ 200$
1ER LUGAR 
PRO

2DO LUGAR 
PRO

3ER LUGAR 
PRO

El diseño y colores mostrado aquí no es definitivo, será anunciado próximamente.



Para asegurar tu lugar en el Hydra Test, evento central de nuestro festival, elige tu nivel de equipamiento: el Kit Oro 
($215) incluye el nuevo ADES Weight Vest V5; el Kit Coltán ($190) integra el Bolso Mentes de Metal (16L) y el Kit 
Hierro ($90) ofrece la experiencia competitiva base. Todas las inscripciones garantizan cronometraje electrónico e 
incluyen: jersey oficial, franela, muñequeras, obsequios y dos medallas (Carrera 5K y Murph by ADES). Tu registro 
otorga el brazalete de acceso por los 4 días de competencia, zona de recuperación y descuentos exclusivos de 
marca.

Estos son los premios metálicos base para la categoría avanzado, 
pueden aumentarse en relación al aporte de nuestros patrocinantes, 
incluyen un Chaleco de peso ADES WEIGHT VEST V5 para los primeros 
lugares.
.

500$300$ 200$
1ER LUGAR 
PRO

2DO LUGAR 
PRO

3ER LUGAR 
PRO

Nuestro evento central es una prueba integral diseñada por HYDRA Training nuestro 
partner programing, BUSCAMOS atletas capacitados para atender las más exigentes 
tareas físicas y mentales del Crossfit competitivo, utilizando nuestra equipación de 
marca y ergometros, mediremos la expresión del fitness en un nivel nunca antes visto, 
las pruebas han sido diseñadas considerando todos los niveles de carga física 
combinados con nuestra prueba final : el icónico MURPH BY ADES que se celebrara 
por 7ma ocasión en la ciudad.

NUEVO DISEÑO

Avanzado Femenino
Avanzado Masculino
Escalado Femenino 
Escalado Masculino 
Novato Femenino
Novato Masculino 
Master Femenino + 35
Master Masculino + 35
Teen Sub 18 Femenino
Teen Sub 18 Masculino

Utiliza chaleco y hace completo el Murph 10
Utiliza Chaleco y hace completo el Murph 20

C A T E G O R I A S  y  S T A N D A R S  H Y D R A  T E S T C U P O S

Utiliza chaleco y hace medio Murph 20
Utiliza chaleco y hace medio Murph 30

No utiliza chaleco y Hace medio Murph 40
No utiliza chaleco y hace completo el Murph 40

Utiliza chaleco y hace medio Murph 10
Utiliza chaleco y hace completo el Murph 10

TOTAL DE CUPOS DISPONIBLES 200

No utiliza chaleco y Hace medio Murph 10
No utiliza chaleco y hace completo el Murph 10

Estos son los premios metálicos base para la categoría avanzado, 
pueden aumentarse en relación al aporte de nuestros patrocinantes, 
incluyen un Chaleco de peso ADES WEIGHT VEST V5 para los primeros 
lugares.
.

1ER LUGAR 
PRO

2DO LUGAR 
PRO

3ER LUGAR 
PRO

El diseño y colores mostrado aquí no es definitivo, será anunciado próximamente.



La séptima edición del Murph by ADES regresa a Mérida como el festival fitness más 
icónico de la región, uniendo la precisión del chipeo electrónico con la final del Hydra 
Test. Evolucionamos desde 2019 para este momento: el lanzamiento del ADES Weight 
Vest V5. Únete al desafío, sé de los primeros en portar nuestra nueva armadura y 
marca tu mejor tiempo en este circuito histórico. El escenario está listo para que 
estrenes el V5.

Para asegurar tu lugar en el evento fitness más icónico de Mérida, elige tu nivel de equipamiento: 
el Kit Oro ($190) te entrega el nuevo ADES Weight Vest V5, el Kit Coltán ($150) incluye el Compact 
Backpack 16L (colección Mentes de Metal) y el Kit Hierro ($55) ofrece la experiencia competitiva 
base. Todas las inscripciones garantizan precisión absoluta con chip de cronometraje 
electrónico, además de franela oficial, medalla, muñequeras y obsequios. Tu inscripción incluye 
un brazalete de acceso válido por los 4 días del festival para disfrutar del área de recuperación y 
descuentos exclusivos de marca...

Estos son los premios metálicos base para la categoría avanzado, 
pueden aumentarse en relación al aporte de nuestros patrocinantes, 
incluyen un Chaleco de peso ADES WEIGHT VEST V5 para los primeros 
lugares.
.

NUEVO DISEÑO

300$200$ 100$
1ER LUGAR 
PRO

2DO LUGAR 
PRO

3ER LUGAR 
PRO

Estos son los premios metálicos base para la categoría avanzado, 
pueden aumentarse en relación al aporte de nuestros patrocinantes, 
incluyen un Chaleco de peso ADES WEIGHT VEST V5 para los primeros 
lugares.
.

200$
1ER LUGAR 
PRO

2DO LUGAR 
PRO

3ER LUGAR 
PRO

El diseño y colores mostrado aquí no es definitivo, será anunciado próximamente.

Duplas mixtas avanzadas
Avanzado Femenino
Avanzado Masculino
Escalado Femenino 
Escalado Masculino 
Novato Femenino
Novato Masculino 
Master Femenino + 35
Master Masculino + 35
Teen Sub 18 Femenino
Teen Sub 18 Masculino
KIDS Sub 15 femenino
KIDS Sub 15 Masculino

Utiliza chaleco y hace completo el Murph 20

20

200TOTAL DE CUPOS DISPONIBLES

No utiliza chaleco y hace completo el Murph 20
Utiliza chaleco y hace medio Murph

Utiliza chaleco y hace completo el Murph
No utiliza chaleco y Hace medio Murph

No utiliza chaleco y Hace medio Murph

No utiliza chaleco y hace medio Murph

10

10
No utiliza chaleco y hace medio Murph

No utiliza chaleco y hace completo el Murph
10
10

C A T E G O R I A S  y  S T A N D A R S  M U R P H  B Y  A D E S C U P O S

20

20

Utiliza Chaleco y hace completo el Murph

Utiliza chaleco y hace medio Murph

Utiliza chaleco y hace completo el Murph

Utiliza chaleco y hace medio Murph

20

20

10
10



ATHLOS BY ADES: EL DEBUT HÍBRIDO EN MERIDA
Cerramos el festival con el Primer Regional FITGAMES ATHLOS by ADES. Tras el éxito de 
nuestros dos simuladores tipo Hyrox en la ciudad, escalamos la operación a un circuito de 
estaciones y carrera diseñado en Metroatletik.
Utilizando ergómetros y equipación de marca, mediremos la potencia y resistencia bajo los 
mas altos estandares de una de las disciplinas con mayor auge mundial. 
No es un entrenamiento; es el simulador oficial donde más de 100 atletas definirán el nivel 
del fitness híbrido en el cierre de nuestra cartelera.

Para asegurar tu lugar en el ATHLOS BY ADES, elige tu nivel de equipamiento: el Kit Oro ($190) incluye el nuevo 
ADES Weight Vest V5 (Oro, Coltán o Hierro); el Kit Coltán ($150) integra el Bolso Mentes de Metal (16L) y el Kit 
Hierro ($60) ofrece la experiencia competitiva base. Todas las inscripciones garantizan precisión con 
cronometraje electrónico e incluyen: jersey oficial, muñequeras, obsequios de patrocinantes y la medalla de 
participación. Tu registro otorga el brazalete de acceso por los 4 días de competencia, zona de recuperación y 
descuentos exclusivos de marca

Estos son los premios metálicos base para la categoría avanzado, 
pueden aumentarse en relación al aporte de nuestros patrocinantes, 
incluyen un Chaleco de peso ADES WEIGHT VEST V5 para los primeros 
lugares.
.

1ER LUGAR 
PRO

2DO LUGAR 
PRO

3ER LUGAR 
PRO

Estos son los premios metálicos base para la categoría avanzado, 
pueden aumentarse en relación al aporte de nuestros patrocinantes, 
incluyen un Chaleco de peso ADES WEIGHT VEST V5 para los primeros 
lugares.
.

300$200$ 100$
1ER LUGAR 
PRO

2DO LUGAR 
PRO

3ER LUGAR 
PRO

500 MTS RUN 
0PEN 

1KM RUN 
PRO 

100

OPEN FEMENINO INDIVIDUAL
OPEN  MASCULINO INDIVIDUAL

PAREJAS OPEN MASCULINO
PAREJAS MIXTAS OPEN

PRO MASCULINO

20
20
20

C A T E G O R I A S   F I T G A M E S  A T H L O S  B Y  A D E S C U P O S
20
20

E S T A C I Ó N  O P E N  F E M E N IN O  O P E N  M A S C U L IN O P R O  F E M E N IN O P R O  M A S C U L IN O

REMO 1000 MTS 1000 MTS 1000 MTS 1000 MTS

EMPUJE y JALÓN DE TRINEO 60KG 80KG 80KG 120KG

SALTO DE CAJA 80 SALTOS 20" 80 SALTOS 24" 80 SALTOS 24"80 SALTOS 24"

BURPEES CON SALTO 80 MTS 80 MTS 80 MTS 80 MTS

SALAMANDRA ADES 10KG 20KG 20KG 30KG

GRANJERO 200 MTS 2X16KG 2x24kg 2x24kg 2x32Kg

WALLBALL SHOTS 14LBS 14LBS 14LBS 20LBS

ESTACIÓN OCULTA

NUEVO DISEÑO

El diseño y colores mostrado aquí no es definitivo, será anunciado próximamente.



Estos son los premios metálicos base para la categoría avanzado, 
pueden aumentarse en relación al aporte de nuestros patrocinantes, 
incluyen un Chaleco de peso ADES WEIGHT VEST V5 para los primeros 
lugares.
.

PROXIMAMENTE

Mérida es nuestra casa, pero hoy sus montañas guardan un silencio que nos pesa. En una 
ciudad que enfrenta sus horas más grises en salud mental, en ADES hemos decidido no 
mirar hacia otro lado.
Entendemos que para que el metal sea fuerte, debe pasar por el fuego. Nuestra forja es el 
deporte.



PROXIMAMENTE

ADES.COM.VE

Mérida es nuestra casa, pero hoy sus montañas guardan un silencio que nos pesa. En una 
ciudad que enfrenta sus horas más grises en salud mental, en ADES hemos decidido no 
mirar hacia otro lado.
Entendemos que para que el metal sea fuerte, debe pasar por el fuego. Nuestra forja es el 
deporte.


