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H realizarse en las instalaciones del comrledo derorliwvo METEROATLETIE » la
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& l MUJ#’H es l Hero bUD Wor fof“l'he day- Entrenamiento del dla)
més famoso del CrossFit a nivel mundial y esta compuesto por el

siguiente esquema de trabajo:

1 milla de carrera MU ==}—-{BY

100 Pull ups A D E S®
200 Push ups

300 Squats EEE
1 Milla de carrera

Esta sera la 6ta edicion organizada y promovida por ADES en la
ciudad de Meérida, con mas de 1500 participantes en ediciones
anteriores incluyendo otras ciudades del pais, estamos listos para
ejecutar una nueva experiencia fitness del mas alto nivel en la
ciudad donde nos presentemos, como un ente que promulgue la
dinamica del deporte y el emprendimiento con la energia a tope




U evento Or3sanizado Fors

ADES

ES una marca de dizewo derorlLivas
creamos equlramlenlos. accesarlos;
1ndumentaria » Froduclos rara el
enlrenamienlto desde ZHELT.

OATOS IMPORTRANTES

*Ademas de organizar eventos, hemos sido sponsors y equipadores
deportivos de las competencias fitness mas importantes del pais.

*Los atletas de categoria Avanzado y Escalado utilizan nuestros
chalecos de entrenamiento ADES WEIGHT VEST.

*Crearemos una extraordinaria experiencia atletica y de fitness,
inolvidable para visitantes, participantes, aliados, staff y sponsors.

ALERLH ﬂEl EVENTT

eats de 20 partl
End.endo

C UPOS

Avanzado Femenino Utiliza chaleco y hace completo el Murph 10
Avanzado Masculino Utiliza Chaleco y hace completo el Murph 30
| Escalado Femenino Utiliza chaleco y hace medio Murph 30
" Escalado Masculino Utiliza chaleco y hace medio Murph 30
~' Novato Femenino No utiliza chaleco y Hace medio Murph 30
- |Novato Masculino No utiliza chaleco y hace completo el Murph 30
{Master Femenino + 35 Utiliza chaleco y hace medio Murph 10
=4" Master Masculino + 35 Utiliza chaleco y hace completo el Murph 10
Teen Sub 18 Femenino No utiliza chaleco y Hace medio Murph
Teen Sub 18 Masculino No utiliza chaleco y hace completo el Murph




ZCOMO 5ERA EL EVENTO?

1 Cancha Felilion
Hrenas Area Fara 1 rack
¥ el desarrollo de la
comFrelencls

2 Lancha 2 Esrecladores:

- Ares Fara Fablicos.
acomrFananles Mo T
esFeclLadores, 1 HDES

STHHD 5 HFEH COMERCIAL -
Fara EmPPEﬁdimiEﬁLDEg

a3 lWarmins WwFr zZone &
EzsFracio de calenLamilenlo
FHe comFelil 1w Fara
atletas en el 1nLerior
del Gimnasio. :

4 Fona de carrera: a3 lo
larao de la recla al
esLad1o MelroFroll1lano
CHY . PrinciFral de Zumbal.




Ademas de una extraordinaria premiacion aportada por nuestros sponsors y ADES, EL atleta participante
disfrutara de una experiencia deportiva del mas alto nivel, en una prueba exigente dotada de todas las
medidas preventivas para su desarrollo, utilizaremos los mas altos estandares de jueceo, cobertura
audiovisual Unica en su tipo, con entrevistas y seguimiento de los protagonistas del fin de semana. .

ENTRADA ENTRADA ENTRADA

ENTRADA
SILUER SILUER+ GOLD

MUIRIRI-ByY MU= By

A D E S® A D E S® ZU'D:EHE‘@ CON CHALECO
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